
 

NOTAS BIOGRÁFICAS 

Y CONTACTOS DEL AUTOR. 
 

 
Nace en Malpartida de Plasencia, Comarca Natural de “El Monfragüe”, a finales de los sesenta. Por raíces cinegéticas familiares su 

relación con la naturaleza comienza a muy temprana edad y ya a sus trece primaveras se desatan en él las ansias por el conocimiento 

de todo aquello que nos rodea. Así, empieza a desarrollar sus primeras salidas naturalísticas de observación de nuestro entorno, 

donde va entrenando sus sentidos y ampliando sus saberes de forma autodidacta. 

Profesionalmente es Técnico de Grado Superior en Gestión y Organización de los Recursos Naturales y Paisajísticos, Capataz 

Forestal especializado en Conservación de la Naturaleza, Animador Ambiental e Intérprete del Patrimonio, aunque le guste definirse 

simplemente como naturalista. 

Trabaja para la Junta de Extremadura desde hace ya algunos años y en la actualidad desarrolla labores como Capataz de apoyo 

técnico en el Centro de Formación del Medio Rural en Navalmoral de la Mata, Campo Arañuelo. Habitualmente se mueve por toda 

España (Segovia, Cantabria, Toledo, Jaén, Málaga…) recibiendo e impartiendo cursos de formación para reciclarse continuamente. 

El mismo define estos eventos formativos, esas idas y venidas, como su universidad particular. 

Su Curriculum vitae es muy extenso, pues lleva desde los años ochenta muy metido personal y laboralmente hablando en historias 

relacionadas con el medio ambiente, por generalizar. 

Uno de sus últimos retos es la puesta en marcha de ARBA Extremadura, como Delegación de la Asociación para la Recuperación 

del Bosque Autóctono en tierras extremeñas, como grupo de voluntarios ambientales conservacionistas. Desde esta ONG trabaja en 

temas sobre conservación de especies y espacios, selvicultura mediterránea, xerojardinería o jardinería mediterránea, protección del 

arbolado urbano y podas, plantas singulares, árboles monumentales, etnobotánica, interpretación del patrimonio, educación 

ambiental, restauración paisajística, arboricultura… 

En lo que se refiere a la ligazón entre el autor y la Etnobotánica, apuntar brevemente que para éste es una disciplina que significa 

mucho más de lo representa en los ambientes científicos, considera que las plantas son mucho más que un simple nombre, que una 

mera denominación. Los usos y saberes sobre lo verde demuestran una profunda unión del hombre con su medio, un amor por la 

tierra, un respeto armónico por la naturaleza que nos acoge. Además de la Comarca Natural de “El Monfragüe”, el autor ha 

realizado inmersiones de cierto calado en otras áreas geográficas extremeñas como Sierra de Gata, Hurdes, El Valle del Ambroz, La 

Vera y muy especialmente por Las Villuercas, donde se encuentra realizando en la actualidad un estudio similar al presente. Del 

mismo modo, aunque a otros niveles de implicación, también ha sondeado otras realidades fuera de Extremadura como Los Montes 

de Toledo, La Sierra de San Vicente, Valsaín, Cazorla, Valderredible en Cantabria… 

Respecto a su relación con “El Monfragüe”, ésta es estrecha, constante, amiga, vital. Se trata de una cordialidad desinteresada, 

respetuosa, de un amor duradero. 

¿El fin último? Conocer, conservar y amar. Difundir la cultura popular sobre las plantas de la Comarca Natural de “El Monfragüe”, 

ser cronista de lo vivo, de lo verde que se acantona a nuestro derredor paseando murmullos que se alejan.  

 

¡GRACIAS A TODOS POR ESTAR... al otro lado! 

 

 

 
Álvaro Tejerina Gallardo 

C/. García Lorca, nº 49 - “El Carrascal” 

10680 Malpartida de Plasencia (Cáceres) - Extremadura - 

Telfs.: 608 701 525   /   927 459 165 

e-mail:     itomonfrague@yahoo.es 

Enlace URL canal videos:     http://www.youtube.com/itomonfrague 

Webs:     www.arbaextremadura.org       www.arba-s.org 
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